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DIETA CETOGENICA

La terapia con dieta cetogénica (DC) consta de una dieta especial con alto contenido en grasas y baja en carbohidratos, utilizada en el
tratamiento de la epilepsia refractaria y otras enfermedades neuroldgicas. La misma simula el estado de ayuno, de manera que se sinte-
tizan cuerpos ceténicos a partir de los 4cidos grasos. Las cetonas son utilizadas por el cerebro como combustible alternativo a la glucosa,
generando cambios metabdlicos responsables del efecto antiepiléptico.

La DC clésica aporta entre un 2-4% del volumen calérico total (VCT) de hidratos de carbono que, en una dieta de 1000 calorias, equivale
a 10 gramos diarios (una cantidad que aporta, por ejemplo, una manzana). Por lo tanto, es tan escasa la cantidad de hidratos de carbono
que pueden ingerirse, que debe restringirse al minimo posible el aporte que proviene de la medicacion. Algunas formas farmacéuticas
contienen gran cantidad de hidratos de carbono, pudiendo llegar a representar en algunos casos el total o ain mas del aporte diario
permitido en estos pacientes.

El objetivo de este boletin es explorar que excipientes presentes en las formulaciones de los medicamentos mas utilizados en estos
pacientes aportan hidratos de carbono y deben ser considerados al establecer la terapia con DC.

Para ello, se elabord el siguiente listado de excipientes que debera consultarse en sus respectivos prospectos, previo a la prescripcion/
administracion de medicamentos. La conducta a tomar segln los excipientes presentes es la siguiente:

¢ Rojo: excipientes que aportan hidratos de carbono y que de ser posible, hay que evitar su uso.
e Amarillo: excipientes que no aportan hidratos de carbono de manera directa, pero no favorecen a la sintesis de cuerpos cetdnicos.
e Verde: excipientes que pueden ser utilizados sin ningun problema.

EXCIPIENTE OBSERVACIONES

Almidon carboximetilsodico/Glicolato de sodio /Carboximetilalmidon sédico Diluyente. Es un éter de almidon.

Almidén de maiz Diluyente. Esta compuesto por amilosa (20%) y amilopectina (80%). La maltosa se me-
taboliza a glucosa por la enzima maltasa.

Almiddn pregelatinizado Diluyente. Es un almiddn que ha sido gelatinizado y deshidatrado.

Cellactose 80 Diluyente. Formado por 75% lactosa y 25% celulosa. Ver lactosa.
Glicerol/Glicerina Humectante/Disolvente. Se metaboliza a glucosa en el higado.
Lactosa (anhidra, r hidrato, r hidrato micronizada) Diluyente. Disacarido formado por la unién de una molécula de glucosa y otra de galac-

tosa. La galactosa de metaboliza a glucosa.

Mattitol Saborizante. El maltitol es un alcohol de azdcar. Se sintetiza por hidrogenacion de mal-
tosa (disacarido formado por dos moléculas de glucosas).

Maltodextrina Diluyente. Es el resultado de la hidrélisis del almidén, compuesto por una mezcla de
varios oligémeros de glucosa, compuestos por 5 a 10 unidades. Estas moléculas polimé-
ricas son metabolizadas de forma rapida en el organismo humano.

Propilenglicol

Disolvente/Humectante. Se transforma en acido pirdvico, resultado de la degradacion
de la glucosa.

Sacarosa/Azucar Diluyente/Viscosante/Agente de recubrimiento. La sacarosa se desdobla en sus dos azu-
cares monosacaridos constitutivos, glucosa y fructosa.
Sorbitol 70% Vehiculo/Saborizante. Se metaboliza a fructosa que puede fosforilarse a fructosa-1-fos-

fato o fructosa o fosfato. Ingresa en el metabolismo central de hidratos de carbono.

Acido citrico/Citrato de sodio

Regulador de pH/Saborizante. No favorece la sintesis de cuerpos ceténicos

Acido sérbico/Sorbato de sodio

Conservante. Los lactobacilos pueden reducir el acido sérbico a sorbitol. No favorece la
sintesis de cuerpos cetonicos

Alcohol/Etanol/Alcohol etilico

Solvente. Su metabolismo genera acetaldehido, acido acético, acetilCoA. No favorece la
sintesis de cuerpos cetoénicos.

Triacetina

Viscosante. Se obtiene por esterificacion entre glicerina y acido acético. No favorece la sintesis de
cuerpos cetonicos.

Acesulfame potasico

Edulcorante.

Acido ascérbico

Regulador de pH.

Acido clorhidrico

Regulador de pH.

Acido estearico Emulgente.
Amaranto Colorante.
Amarillo ocaso, amarillo tartrazina Colorante.

Aroma caramelo, ciruela, naranjas, limén

Aromatizantes/Saborizantes.

Aspartamo Edulcorante.
Azul brillante Colorante.
Benzoato de sodio Conservante.

Carboximetilcelulosa

Diluyente/Viscosante.

Celulosa dispersable

Diluyente.

Celulosa Microcristalina

Diluyente.

Cetrimida

Agente tensioactivo.
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Ciclamato de sodio Edulcorante. —
Colorante rojo Colorante. o
Copolimero de ésteres de los acidos poliacrilicos y metacrilicos Agente de recubrimiento. N
Croscarmelosa de sodio Disgregante.

Crospovidona Diluyente, disgregante y aglutinante. o
Dioxido de Silicio Agente suspensory de recubrimiento. m
Dioxido de Titanio Agente opacificante y de recubrimiento. m
Etilcelulosa Dispersante/Viscosante. z
Esencia de anand, anis, cereza, frambuesa, frutilla, uva Aromatizantes/Saborizantes.

Estearato de Mg Lubricante. m
Estearato de polietilenglicol Emulgente.

Estearil fumarato de sodio Lubricante.

Eudragit Ver copolimeros de acido metacrilico.

Gelatina Componente de las capsulas.

Glicirrinato de amonio Edulcorante.

Hidroxido de sodio Regulador de pH.

Hidroxipropilmetilcelulosa/Hipromelosa Diluyente.

Hidroxietilcelulosa Diluyente.

Lacas Colorante.

Laurilsulfato de sodio Agente tensioactivo.

Macrogol Ver polietilenglicol.

Metilparabeno sédico Conservante.

Opadry Agente de recubrimiento.

Oxido de hierro Agente opacificante y de recubrimiento/Colorante.

Polietilenglicoles Disolvente/Vehiculo/Plastificante.

Polisorbatos/tween Agente tensioactivo.

Polivinilpirrolidona Diluyente/Disgregante/Aglutinante.

Povidona/crospovidona Diluyente/Disgregante/Aglutinante.

Povidona K30 Diluyente/Disgregante/Aglutinante.

Propilparabeno Conservante.

Rojo Punzo Colorante.

Sabor Frambuesa, Uva Aromatizantes/Saborizantes.

Sacarina sddica Edulcorante.

Silica coloidal Ver diéxido de silicio.

Sorbato de potasio Conservante.

Sucralosa Edulcorante.

Talco Agente opacificante.

Se recomienda no administrar soluciones parenterales dextrosadas, ni farmacos diluidos en las mismas.
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